
 

Γραφείο Αγωγής Υγείας 

Διήμερο Παρουσίασης Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας 

Πολιτιστικό Κέντρο Τούμπας 

Πρόγραμμα 

Τρίτη 19 Απριλίου 2016 

Έναρξη 9.00 π.μ. 

Ψυχική Υγεία Εφήβων  

2ο Πειραματικό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης 

«Διαχείρηση Θυμού στη σχολική τάξη», Τσώνη Αναστασία 

8ο Γυμνάσιο Καλαμαριάς 

 «Δημιουργία καλού κλίματος στην ομάδα», Μανουσογιαννάκη Ολυμπία                          

18ο ΓΕΛ Θεσσαλονίκης 

«Αποτελεσματικοί Έφηβοι κι Έφηβες», Κουνή Ζαχάρω 

    6ο ΓΕΛ Καλαμαριάς 

           «Σηματοδοτικό Άγχος ή Άγχος επί του Πραγματικού: ‘’Το 

Εγώ δεν είναι αφεντικό στο ίδιο του το σπίτι’’. Διαχείριση Άγχους», 

Τσιπροπούλου Βιργινία 

Διατροφή  

15ο Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης 

 «Τροφή για σκέψη: Αυτοεκτίμηση, Αποδοχή και Σεβασμός, θρέφουν έναν 

ισορροπημένο τρόπο ζωής και διατροφής», Ψαλτούλη Δήμητρα, Κυριακάκη 

Στέλλα 

1ο Γυμνάσιο Τούμπας  

«Η ζυγαριά λέει πάντα την αλήθεια…», Γκουτζουρέλλα Μαρία 

1ο Πειραματικό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης,  

«Ευ ζην… εδωδίμως», Δεληγιάννη Σμαρούλα 

                     Ιδ. ΓΕΛ «Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»   

  «Διατροφή και Άσκηση», Βοζίκη Αναστασία 

 

   Διάλειμμα   11.00-11.15 



Εξαρτήσεις  

2ο Πειραματικό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης 

«Κάπνισμα: Ένας επιβλαβής εθισμός», Φαρίδου Σμαράγδα, Βοϊδομάτης 

Φίλιππος 

3ο Γυμνάσιο Θέρμης, 

«Αθλητισμός: Βασική πηγή άντλησης δύναμης για να πούμε: ΟΧΙ στα 

Ναρκωτικά. ΝΑΙ στη ΖΩΗ», Τακαντζά Ελένη 

                    Εσπερινό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης,               

«Εξαρτησιογόνες Ουσίες -Καπνός, Αλκοόλ, Ναρκωτικά».  Αζέπης 

Αντώνιος, Αγαπιάδου Πασχαλίνα  

 

Υγεία –Πρώτες Βοήθειες  

                                   15ο Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης,    

  «Ναυαγοσωστική-Πρώτες Βοήθειες», Χατζόπουλος Στέλιος 

                                    1ο ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης     

   «Προληπτική Φυσικοθεραπεία», Αθανασιάδης Στάθης 

                                    1ο ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης,     

«Κεφαλαλγία», Στυανίδης Σταύρος 

                                    15ο ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης     

«Μάλαξη προσώπου από την δύση στην Ανατολή», Χονδρολίδου Μάρθα 

5ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης,  

«Υγιεινή στοματικής κοιλότητας στο ‘’χθες’’ και στο ‘’σήμερα’’», Φωτσιτζή 

Ιωάννα 

7ο ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης 

«Ποια νοσήματα μεταδίδονται με τη σεξουαλική επαφή», Κυριακού Ιωάννα 

Συζήτηση 

Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων 

 

 

 

 

 

 



 

         Τετάρτη 20  Απριλίου 2016   

      Έναρξη 9.00 π.μ.   

Τοπικό Θεματικό Δίκτυο «Στα ξένα: Προσφυγιά-Μετανάστευση» 

Δικαιώματα Ανθρώπου- Δικαιώματα Παιδιού 

31ο ΓΕΛ Θεσσαλονίκης, 

«Η Κιβωτός των ελευθεριών», Σικαρίδου Αναστασία 

1o  Πειραματικό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης 

«Προχωρώντας στα τυφλά: Ιχνιλατώντας συνανθρώπους μας με 

προβλήματα όρασης», Παπαδοπούλου Ζηνοβία 

1ο ΓΕΛ Επανομής, 

«Εγώ ο άλλος», Ατματζίδου Όλγα, Μαλαμίδου Μαρία  

    Ειδικό Γυμνάσιο-Λύκειο Κωφών &  Βαρηκόων Θεσσαλονίκης 

«Ο ανώνυμος/επώνυμος πρόσφυγας του 20ου αιώνα μέσα από τα μάτια 

της τέχνης», Τ.Θ.Δ., Ιορδανίδου Μάρθα 

ΕΠΑ.Λ Βασιλικών, 

«Πρόσφυγες και υγεία», Τ.Θ.Δ., Λιόλιου Χριστίνα 

ΕΠΑΛ Βασιλικών, 

«Πρόσφυγες: Αυτοί οι ξένοι συνάνθρωποί μας. Τα δικαιώματά τους, 

υποχρεώσεις μας». Τ.Θ.Δ., Γαλίτης Παντελής 

Διάλειμμα 11.15. 11.30 

1ο Πειραματικό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης       

«Transit» Τ.Θ.Δ.,  Καλαϊτζίδου Ελένη, Αυγερινού Δέσποινα                                    

2ο Πειραματικό Λύκειο Θεσσαλονίκης                                       

«Στα ξένα.Προσφυγιά-Μετανάστευση». Τ.Θ.Δ., Πλιάκα Αγνή 

4ο ΓΕΛ Θεσσαλονίκης, 

«Πρόσφυγες- Μετανάστες:Αν ήμουν εγώ; Μήπως είμαι εγώ;» Τ.Θ.Δ., 

Μιχαλοπούλου Πασχαλιά, Τζαβάρα Καλλιόπη 

2ο Γυμνάσιο Πυλαίας, 

«Εγώ…ο Πρόσφυγας», Τ.Θ.Δ., Χρυσοπούλου Αναστασία 

                                  1ο Πειραματικό Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης  

  «Στα ξένα. Προσφυγιά-Μετανάστευση. Μαθητές πρεσβευτές 



των δικαιωμάτων του παιδιού σε έναν κόσμο δίχως σύνορα». Τ.Θ.Δ., 

Καραμήτρου Αμαλία, Παπανικολάου Ανδρέας 

Συζήτηση 

Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


